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A SUA JORNADA NA
ATUACAO EM DOR COMECA AQUI!
Nos proximos 24 meses, embarcaremos juntos em uma jornada intensiva que promete

revolucionar sua pratica profissional. Prepare-se para mergulhar nos segredos da
Atuacdo em Dor, guiados pelo experiente Dr. Frederico de Barra | MSe - PhD.

POR QUE ESTE DOCUMENTO E IMPORTANTE?
Este € 0 seu mapa, o guia que desenha o NOsso curso. Aqui ndo estamos apenas
falando sobre cargas hordrias e madulos, mas sobre a transformacdo que ocorrerd

em sua carreira. Este plano de ensino é o caminho para vocé se tornar um expert na
Atuagdo em Dor.

| DIFERENCIAIS APM
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Aulas préticas com Estrutura Professores Parceriacom
pacientes reais deponta renomados hospitais
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COORDENACAO

Dr. Frederico de Barra | MSc - PhD

Titulagdo: Dautor em Cigncias da Satide pela Universidade Federal de Goids
Mestre em Ciéncias da Saude pela Universidade de Brasilia. Especialista em
Ortopedia & Traumatologia pela Universidade Federal de Goids e membro da
Saciedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia-SBOT. Especialista em Doengas
Qsteometabdlicas- membro da Associagio Brasileira Ortopédica de
Osteometabolismo - ABOOM. Vice Prasidenta ABOOM-2022 Especialista em
Atuacdo etn Dor- AMB- membro da Associagdo Brasileira de Dor
Ortopédica-ABDOR. Presidente da ABDOR- 2022 Especialista e Cirurgia de
Coluna - Universidade Federal de Goids- membro da Saciedade Brasileira de
Coluna - SBC. Presidente, SBOT GO- 2018 Professor Adjunte do Departamento de
Ortopedia, Traumatologia e Cirurgia Plastica e Fisiatria da Faculdade de Medicing
da Universidade Federal de Goids e Diretor de Extensao da FM- UFG- 2014 &
Chefe DOT- FM- UFG- 2014. Professor Adjunts de Farmaeologia Clinica da
Faculdade de Medicina do Centro Universitario Alfredo Masser Coordenador

das Ligas Acad@micas de Dor de Medicina do Esporte e de Ortopedia e
Traumatologia-2010.

@ DURAGAO: 24 MESES @ CARGA HORARIA: 720H

METODO DE ENSINO

A metodologia utilizada serd de exposicdo de canteldo, debates,

apresentacao de casos clinicas e estudas tedricos e praticos. Nosso Métado APM 360,
envolve expasi¢do de contelido {(sem monotonia, prometemos!), debates animados,
casos clinicos reais e muito mais. Temos tecnologia de ponta em nossa pratica, para
deixar o seu aprendizado ainda mais completo.

OBIJETIVOS DO CURSO

Q Curso de Pos-Graduagdo em Atuagio em Dor capacita 0 médico a identificar,
diagnosticar e tratar os diferentes tipos de dor, sejam elas agudas ou crdnicas, utilizando
abordagens clinicas e intervencionistas baseadas em evidéncias cientfficas. O curso
desenvolve habilidades para o manejo multidisciplinar da dor, preparando o profissional
para atuar de forma eficaz no alivio do sofrimento e na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes.

PERSPECTIVAS DA ATUAGCAO EM DOR

Diante da crescente demanda no mercado de trabalho e da busca pela populagdo por
uma melhor qualidade de vida, se tratando de DOR. O Curso traz o conhecimenta ade-
quado para atuacdo nesta area com diferenciais exclusivos de aprendizado. Pratique em
cada mddulo o tratamento das dores em seus pacientes.
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Conteudo
Programatico

Madulo 1: Evento Cientifico Incial Presencial em Goiania
Mddulo 2: Introdugdo ao estudo da Dor, Histéria da Dor, Farmacologia da Dor

Mddulo 3: Métodos Fisicos no Tratamento da Dor, Agulhamentos, TOC, Campo Mag-
nético e Viscossuplementagdo, Medicina do Estilo de Vida

Mddulo 4: Avaliacdo da dor, Fisiopatologia da dor, PROVA 1 —Online

Madulo 5: Atividade fisica no tratamento da dor

Madulo 6: Sistema Endocanabinoide Medicina Canabinoide na Dor

Mddulo 7: Analgesia regional dos membros superiores — teoria, PROVA 2 — Online
Mddulo 8: Analgesia Regional dos Membros Inferiores

Mddulo 9: Tratamento cirdrgico da dor, Radiofrequéncia

Médulo 10: Dor dssea, PROVA 3—Online

Médulo 11: Sindromes dolorosas musculoesqueléticas

Mddulo 12: Analgesia Regional da Coluna Vertebral

Médulo 13: Estimulagdo elétrica e magnética cerebral, PROVA 4 — Online

Mddulo 14: Dor no idaso



Mddulo 15:Cefaléia

Mddulo 16: Toxina Botulinica e Mesoterapia, PROVA 5—0Online
Mddulo 17: Técnicas Anestésicas na Dor

Mddulo 18: Acupuntura Neurofuncional

Madulo 19: Dor Oncaldgica e Dor Visceral, PROVA 6- Online
Mddulo 20: Cuidados Paliativos da Dar, Préticas Integrativas
Mddulo 21: Termografia

Mddulo 22: Dor na crianga e Oncologia Pedidtrica, PROVA 7- Online

Mddulo 23: Neuromodulagdo do sistema nervosa, central e implantes para dor, Radiof-
requéncia

Madulo 24: Suplementagdo no Tratamento da Dor, Medicina Regenerativa, PROVA 8-
Online

*Cronograma sujeito a alteragBes.
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